EDUCACAO FISICA

ENSINO FUNDAMENTAL

6° AO 9° ANO




TEMAS

6° Ano do Ensino Fundamental

10 Bimestre

Introducao aos Jogos e Brincadeiras: Jogos populares e tradicionais.
Desenvolvimento de habilidades motoras basicas (correr, saltar,
arremessar).

Importancia da atividade fisica para a saude.

Conceitos de fair play (jogo limpo) e respeito as regras.

29 Bimestre

Esportes coletivos: Iniciacdo ao futebol, vblei e basquete.
Regras basicas dos esportes coletivos e o trabalho em equipe.
Introducgao aos esportes de invasao (ex: handebol e futsal).
NocOes de coordenagcao motora e cooperacao.

3° Bimestre

Jogos pré-desportivos e atividades recreativas.

Brincadeiras tradicionais e regionais.

Jogos de oposicao e cooperacao.

A importancia da atividade fisica no lazer e no desenvolvimento social.

490 Bimestre

Iniciacdo a danca e a expressao corporal.

Jogos de tabuleiro e raciocinio légico.

Movimentos ritmicos e percepcdo corporal.
Introdugdo ao atletismo: corrida, salto e arremesso.

7° Ano do Ensino Fundamental

10 Bimestre

Esportes coletivos: aprofundamento no futebol, vblei e basquete.
Regras e taticas dos esportes coletivos.

Desenvolvimento de habilidades motoras especificas (drible, passe,
saque).

A importancia da pratica regular de atividades fisicas para a saude.

29 Bimestre

Ginastica: ginastica geral e ginastica artistica.
Movimentos basicos de equilibrio, forca e flexibilidade.
Introducdo a ginastica ritmica e suas modalidades.
Coordenacao e controle corporal em atividades fisicas.




3° Bimestre

o Esportes de raquete: iniciacdo ao ténis, badminton e ténis de mesa.

o Introdugdo aos jogos com regras combinadas e taticas.

o Educacdo para a saude: exercicios para fortalecimento e resisténcia.
» Beneficios da atividade fisica regular para o desenvolvimento corporal.

490 Bimestre

» Dancas folcldricas e tradicionais brasileiras.

e Praticas corporais de diferentes culturas.

e Ritmos e coreografias simples.

« Desenvolvimento de sequéncias de movimentos em grupos.

892 Ano do Ensino Fundamental
10 Bimestre

o Esportes de invasao: Futsal, basquete, handebol.

» Téaticas ofensivas e defensivas.

 Estruturas organizadas de competicao e cooperagao.
o Etica e respeito no esporte e nos jogos coletivos.

29 Bimestre

e Atletismo: modalidades de corrida, salto e arremesso.

» Avaliacao fisica basica: resisténcia, velocidade e forca.

o Preparacao fisica e técnicas de respiracao e alongamento.

o Desenvolvimento de habilidades motoras especificas no atletismo.

3° Bimestre

« Condicionamento fisico: exercicios aerdbicos e anaerdbicos.

o Atividades fisicas para fortalecimento muscular e flexibilidade.

» Nocoes de treinamento fisico e sua aplicagao para a saude.

e A importéncia do aquecimento e do alongamento no esporte.
4° Bimestre

e Jogos adaptados e inclusdo nas praticas corporais.

o Esportes paralimpicos: regras e modalidades.

e Educacao inclusiva no esporte.
e Introducao ao treinamento funcional e coordenacdao motora.

90 Ano do Ensino Fundamental

10 Bimestre




Esportes de invasao e de rede: aperfeicoamento em futsal, volei,
basquete e handebol.

Taticas de jogo mais complexas e sistemas de jogo.

Planejamento e execugao de treinos e partidas.

Conceitos de competicao e cooperagao em esportes coletivos.

29 Bimestre

Condicionamento fisico: treinamento para resisténcia e forga.
Avaliagdo e monitoramento do condicionamento fisico.

Prevencao de lesGes e cuidados com o corpo durante a pratica
esportiva.

Exercicios de forca, resisténcia e flexibilidade.

3° Bimestre

Dancas e ritmos: estudo de diferentes estilos de dancga (street dance,
hip hop, forrd).

Criacdo e apresentacgdao de coreografias em grupo.

A danca como forma de expressao cultural e corporal.

Integragao entre diferentes culturas e ritmos musicais.

49 Bimestre

Esportes alternativos: iniciagdo ao slackline, parkour, escalada e
frisbee.

Atividades ao ar livre e esportes de aventura.

Projetos de atividades fisicas para o lazer e qualidade de vida.

A importancia do esporte e da atividade fisica para a vida adulta.




PLANO DE AULA - 1° BIMESTR

AR DO CCO » ARIDAD ANC D
COMPONENTE CURRICULAR: PORTUGUES 6° ANO

Professor(a): Inicio do Periodo:

Escola: Fim do Periodo:

OBJETO DO CONHECIMENTO:

Introducao aos Jogos e Brincadeiras: Jogos populares e tradicionais.
Desenvolvimento de habilidades motoras basicas (correr, saltar, arremessar).

Importancia da atividade fisica para a saude.

Conceitos de fair play (jogo limpo) e respeito as regras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

RECURSOS DIDATICOS:

1.

Introducao aos Jogos e Brincadeiras: Jogos

populares e tradicionais
Objetivos Especificos:

Compreender e valorizar os jogos populares e
tradicionais como parte do patrimonio cultural,
reconhecendo sua importadncia na socializacdo e
desenvolvimento motor.

Identificar as regras e dinamicas de jogos e
brincadeiras populares de diferentes regides e
culturas, promovendo o respeito a diversidade
cultural.

Explorar as formas de cooperacao e competicao nos
jogos populares, incentivando o trabalho em equipe
e o espirito de comunidade.

Incentivar a pratica de jogos e brincadeiras ao ar
livre, proporcionando experiéncias de lazer ativo e o
desenvolvimento de habilidades motoras.

Refletir sobre a importancia dos jogos tradicionais
para a integracdao social e como uma forma de
atividade fisica prazerosa e inclusiva.

2. Desenvolvimento de habilidades motoras basicas
(correr, saltar, arremessar)
Objetivos Especificos:

Desenvolver as habilidades motoras basicas, como
correr, saltar e arremessar, através de atividades
praticas e ludicas, adequadas a faixa etaria.
Melhorar a coordenagao motora, o equilibrio e a
forca fisica por meio de atividades fisicas regulares
e supervisionadas.

Identificar a importancia da pratica de habilidades
motoras basicas para o desempenho em esportes e
outras atividades fisicas.

Promover o desenvolvimento da consciéncia
corporal, ajudando os alunos a entenderem e
melhorarem seus movimentos através da pratica de
exercicios variados.

Estimular a pratica de habilidades motoras em
contextos de jogos e brincadeiras, integrando essas
habilidades de forma natural e divertida.

3. Importancia da atividade fisica para a saude
Objetivos Especificos:

1. Introducdao aos Jogos e
Brincadeiras: Jogos populares e
tradicionais

Recursos Didaticos:

o« Espacos amplos e quadras:
Utilizar quadras, patios ou
areas ao ar livre para realizar
jogos populares e
tradicionais, proporcionando
espaco suficiente para
movimentacao segura.

o Materiais para jogos
populares: Dispor de bolas,
cordas, cones, bambolés,
petecas e outros materiais
simples que permitam a
realizagdo de brincadeiras
tradicionais como  pique,

queimada, amarelinha,
peteca e pular corda.

o Cartazes e videos
explicativos: Utilizar

cartazes ou videos que
expliquem as regras e a
histéria de jogos tradicionais
de diferentes regides do Brasil
e do mundo, valorizando a
diversidade cultural nas
brincadeiras.

e Materiais reciclaveis:
Incentivar o uso de materiais
reciclaveis para a criacao de
brinquedos e jogos, como
bolinhas de meia, pipa e
petecas, estimulando a
criatividade dos alunos e o
reaproveitamento de
recursos.

o Listas de jogos e
brincadeiras tradicionais:
Fornecer aos alunos listas de




Compreender a importancia da pratica regular de
atividades fisicas para a promocdao da saude fisica e
mental, destacando seus beneficios para o bem-
estar geral.

Identificar os beneficios da atividade fisica na
prevencao de doengas, como obesidade, diabetes e
problemas cardiacos, e no__fortalecimento do
sistema imunoldgico.

Desenvolver o habito de praticar atividades fisicas
regularmente, reconhecendo o impacto positivo no
humor, na energia e na autoestima.

Refletir sobre os diferentes tipos de atividades
fisicas (esportes, brincadeiras, exercicios) e como
adapta-los as preferéncias e necessidades de cada
individuo.

Promover a conscientizacdo sobre a importancia de
adotar habitos saudaveis, incluindo alimentagao
equilibrada e a pratica de atividades fisicas, desde a
infancia.

4. Conceitos de fair play (jogo limpo) e respeito as
regras
Objetivos Especificos:

Compreender o conceito de fair play (jogo limpo) e
sua importancia em contextos esportivos e
recreativos, promovendo o respeito as regras e aos
adversarios.

Incentivar atitudes de honestidade e respeito nas
praticas esportivas, valorizando o comportamento
ético e a cooperacdo entre os jogadores.
Desenvolver a consciéncia de que a vitdria é
importante, mas que o respeito mutuo e o
cumprimento das regras sdao essenciais para a
integridade do jogo.

Refletir sobre a importéncia de aceitar as decisdes
de arbitros e mediadores durante jogos e
competicoes, promovendo a disciplina e a
responsabilidade.

Promover discussoes e reflexdes sobre o impacto do
fair play na vida social, mostrando como os
principios de honestidade e respeito podem ser
aplicados em diferentes contextos, além do esporte.

jogos e brincadeiras de
diferentes culturas,
incentivando-os a explorar
novas formas de interacao e
diversao.

2. Desenvolvimento de
habilidades motoras basicas
(correr, saltar, arremessar)

Recursos Didaticos:

e Equipamentos esportivos
basicos: Utilizar bolas de
diferentes tamanhos e pesos,
cones, bastdes, arcos e redes
para a pratica de arremessos,
saltos e corridas.

e Circuitos de motricidade:
Criar circuitos com obstaculos
(cones, cordas, pneus) para o
desenvolvimento de
habilidades motoras basicas
como correr, saltar e
arremessar, permitindo que
os alunos pratiquem essas
habilidades em diferentes

contextos.
e Cronometros e fitas
métricas: Utilizar

crondOmetros para medir o
tempo de corridas e saltos, e
fitas métricas para avaliar a
distdncia de arremessos e
saltos, permitindo que os
alunos acompanhem seu
progresso.

e Jogos de oposiciao e
cooperacao: Organizar jogos
que utilizem as habilidades
motoras basicas em contextos
de competicdo e cooperacao,
como cabo de guerra, corrida
de revezamento e arremesso
de alvo.

e Videos tutoriais de
técnicas motoras: Exibir
videos educativos que
ensinem técnicas corretas
para correr, saltar e
arremessar, ajudando os
alunos a melhorar seus
movimentos e sua eficiéncia
motora.




3. Importancia da atividade
fisica para a saude

Recursos Didaticos:

o« Cartazes sobre saude e
atividade fisica: Criar ou
utilizar cartazes que
expliquem os beneficios da
atividade fisica para a saude
fisica e mental, abordando
temas como prevencao de
doencas, fortalecimento
muscular e bem-estar.

e Videos educativos sobre
saude: Exibir videos que
abordem a relacdo entre
atividade fisica e salde,
explorando temas como

prevengao de doencas
cronicas, melhora da
disposicao e controle de peso.
e Mapas corporais e

graficos: Utilizar mapas do
corpo humano para explicar
como a atividade fisica
impacta diferentes sistemas
do corpo (circulatorio,
respiratério, muscular) e
graficos para ilustrar a
evolucdo da saude com a
pratica regular de exercicios.

e Fichas de
acompanhamento fisico:
Distribuir fichas para que os
alunos possam monitorar
suas praticas fisicas,
registrando a frequéncia, os
tipos de atividades realizadas
e seus objetivos de saude.

o Atividades praticas de

alongamento e
aquecimento: Propor
atividades praticas de

alongamento e aquecimento
para demonstrar aos alunos a
importancia de preparar o
corpo antes de realizar
exercicios fisicos, prevenindo
lesOes.




4. Conceitos de fair play (jogo
limpo) e respeito as regras

Recursos Didaticos:

e Quadros com regras dos
jogos: Colocar nas quadras
ou espacos de pratica
esportiva quadros com as
regras dos jogos e esportes,
garantindo que todos os
alunos compreendam e
respeitem as regras antes de
iniciar as atividades.

« Dinamicas de jogos
colaborativos: Propor
dinamicas e jogos

colaborativos que enfatizem o
trabalho em equipe, a
cooperagao e O respeito,
como futebol cooperativo e
jogos de revezamento.

 Videos sobre fair play e
ética no esporte: Exibir
videos sobre atitudes de fair
play no esporte profissional e
amador, destacando
exemplos de respeito as
regras e aos adversarios, e
como essas atitudes podem
ser levadas para a vida.

« Oficinas de discussao
sobre fair play: Realizar
oficinas onde os alunos
discutam situacdes de jogo
que envolvem o respeito as
regras, a honestidade e a
cooperacao, ajudando-os a
refletir sobre a importancia
dessas atitudes dentro e fora
do contexto esportivo.

« Fichas de avaliacao de fair
play: Criar fichas para que os
proprios alunos possam
avaliar o comportamento
ético e cooperativo dos
colegas durante as praticas
esportivas, promovendo a
autoavaliacao e a percepgao
do comportamento de jogo
limpo.

HABILIDADES DE BNCC:

AVALIACAO:

1. Introducao aos Jogos e Brincadeiras: Jogos
populares e tradicionais

1. Introducdao aos Jogos e
Brincadeiras: Jogos populares e
tradicionais




EF67EF01: Participar de jogos e brincadeiras
tradicionais e populares de diferentes culturas,
compreendendo e respeitando as regras e o0s
principios de cooperacao e competicdo que as
caracterizam.

EF67EF03: Vivenciar diferentes jogos e
brincadeiras, reconhecendo e valorizando suas
variagdes regionais e culturais, promovendo a
inclusao e o respeito as tradigoes.

EF69EF02: Relacionar as praticas de jogos e
brincadeiras a socializacdo e ao desenvolvimento
motor, valorizando sua importdncia para a
convivéncia em grupo e para a promocao de lazer
ativo.

2. Desenvolvimento de habilidades motoras basicas
(correr, saltar, arremessar)

EF67EF04: Ampliar o repertério  motor,
desenvolvendo habilidades motoras basicas como
correr, saltar e arremessar, aplicando-as em
contextos de brincadeiras, jogos e esportes.
EF68EF01: Aperfeicoar as habilidades motoras
basicas em diferentes praticas corporais, como
brincadeiras, jogos e esportes, adequando os
movimentos as demandas das atividades.
EF69EF04: Experimentar e refinar as habilidades
motoras basicas e especificas (correr, saltar,
arremessar) em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, visando ao desenvolvimento da
coordenacdo e da forga fisica.

3. Importancia da atividade fisica para a saude

EF67EF05: Compreender e valorizar a pratica
regular de atividades fisicas para a promogao da
salde e a prevencao de doencas, relacionando os
beneficios fisicos e mentais ao bem-estar geral.
EF68EF06: Identificar os beneficios da atividade
fisica para o fortalecimento do corpo e a melhoria
da qualidade de vida, promovendo o habito da
pratica regular e consciente de exercicios.
EF69EF05: Reconhecer a importancia da atividade
fisica para a manutencdo da saude, a promogao do
bem-estar e a prevencao de doengas, adotando
habitos saudaveis desde a infancia.

4. Conceitos de fair play (jogo limpo) e respeito as
regras

EF67EF07: Compreender e praticar o conceito de
fair play (jogo limpo), respeitando as regras dos
jogos e esportes, bem como os adversarios e
colegas, promovendo atitudes éticas e caooperativas.
EF68EF07: Promover atitudes de respeito as regras
e aos adversarios durante a pratica de atividades
fisicas e esportivas, reconhecendo a importancia da
ética e da honestidade no ambiente esportivo.
EF69EF06: Refletir sobre o papel das regras, da
cooperacao e do respeito no contexto esportivo,
incentivando o jogo Ilimpo e a convivéncia
harmoniosa em jogos e competicoes.

Formas de Avaliacao:

2.

habilidades

Observacao direta da
participacao

Avaliar o envolvimento dos

alunos nos jogos e
brincadeiras tradicionais,
verificando se eles
compreendem e respeitam as
regras e demonstram

cooperacao e interacao com
os colegas. Observar como os
alunos lidam com o trabalho
em equipe e com as variagoes
regionais e culturais dos
jogos.

Autoavaliacdao dos alunos
Pedir que os alunos reflitam
sobre sua participacao nas

atividades, analisando seu
desempenho, cooperagao e
respeito as regras. Isso

estimula a autorreflexdo e o

desenvolvimento da
autocritica.

Debates e discussOes apos
os jogos

Promover debates em sala de
aula sobre as diferencas entre
0s jogos tradicionais e os
jogos modernos. Avaliar a
capacidade dos alunos de

argumentar sobre a
importancia dessas
brincadeiras para o}
desenvolvimento social e
fisico.

Registro de brincadeiras
regionais

Solicitar que os alunos
investiguem brincadeiras
populares e tradicionais em
suas comunidades e
apresentem o] que
aprenderam. Avaliar o}

respeito a diversidade cultural
€ a capacidade de pesquisar e
compartilhar o conhecimento.

de
basicas

Desenvolvimento
motoras

(correr, saltar, arremessar)
Formas de Avaliacao:

Avaliacao do desempenho
motor

Observar o desenvolvimento
das habilidades  motoras
basicas durante a pratica de




3.

atividades, como  correr,
saltar e arremessar. Avaliar a
execucao técnica dos
movimentos, a melhora da
coordenagdo motora e a
progressao ao longo das
aulas.

Desafios motores
Criar desafios individuais ou
em grupo que envolvam as
habilidades motoras basicas.
Avaliar a capacidade dos
alunos de aplicar essas
habilidades em diferentes
contextos, como corridas de
revezamento, salto em altura
e arremesso de alvo.

Testes de habilidades
fisicas

Aplicar testes simples de
habilidades fisicas, como
corrida de curta distancia,
salto em distancia e
arremesso, para medir o
desempenho dos alunos.
Comparar os resultados ao
longo do tempo para verificar

a evolucao.
Relatos e reflexoes sobre o
desenvolvimento fisico

Pedir que os alunos escrevam
relatos sobre como percebem
sua evolugdo fisica ao longo
das aulas. Avaliar a
capacidade de reconhecer o
proprio progresso e de
entender a importancia das
habilidades motoras para a
pratica esportiva.

Importancia da atividade

fisica para a saude
Formas de Avaliacao:

Diario de atividades fisicas
Solicitar que os alunos
mantenham um diario de
atividades fisicas, registrando
as atividades que praticam, a
frequéncia e os beneficios
percebidos para a saude.
Avaliar o comprometimento
dos alunos com a pratica
regular e a capacidade de
refletir sobre os beneficios da
atividade fisica.

Debates sobre saude e
bem-estar




Promover debates em sala de
aula sobre a relagdao entre
atividade fisica e saude,
incluindo temas como
prevencao de doengas e
controle de peso. Avaliar a
participacao e o conhecimento
dos alunos sobre os beneficios
da atividade fisica para o
bem-estar fisico e mental.
Criacao de projetos sobre
saude

Propor que os alunos
desenvolvam projetos sobre a
importancia da atividade fisica
para a saude, criando
apresentacdes, cartazes ou
videos. Avaliar a capacidade
de pesquisa, a criatividade e a
clareza na comunicagao das
ideias.

Autoavaliacao dos habitos
fisicos

Pedir que os alunos reflitam
sobre seus habitos
relacionados a atividade fisica
e saude, identificando areas
em que podem melhorar. Essa
forma de avaliagao promove a
autonomia e a
conscientizagao sobre a
importancia de manter uma
rotina ativa.

4. Conceitos de fair play (jogo
limpo) e respeito as regras
Formas de Avaliagao:

Avaliacao do
comportamento em jogos
e esportes

Observar o comportamento
dos alunos durante jogos e
competicoes, verificando se
respeitam as regras, o0s
adversarios e demonstram
atitudes de fair play (jogo
limpo). Avaliar o]
comprometimento com o
espirito esportivo e a ética nas
atividades.

Relatérios ou discussoes
sobre ética esportiva
Propor que os alunos
escrevam pequenos relatérios
ou participem de discussoes
sobre o que aprenderam
sobre fair play e respeito as




regras no esporte. Avaliar a
capacidade de compreender e
aplicar os conceitos de jogo
limpo em diferentes
contextos.

e Fichas de observacao e
autoavaliacao
Criar fichas para que os
proprios alunos possam
avaliar seu comportamento
durante os jogos, refletindo
sobre suas atitudes de
cooperagao, respeito e
honestidade. A autoavaliagcao
ajuda no desenvolvimento da
autoconsciéncia e do
comportamento ético.

« Debates sobre situacoes
de fair play no esporte
profissional
Promover debates sobre
exemplos de fair play no
esporte profissional, onde os
alunos podem analisar casos
reais de atitudes esportivas
exemplares. Avaliar a
capacidade dos alunos de
discutir os principios éticos
envolvidos e de relaciona-los
com suas proprias praticas
esportivas.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Introducao aos Jogos e Brincadeiras: Jogos populares e tradicionais
Metodologias:

Aula pratica com jogos tradicionais e regionais

Organizar aulas praticas onde os alunos possam participar de diferentes jogos populares
e tradicionais, como queimada, peteca, pular corda e amarelinha. Incentivar a
participacao de todos, promovendo a socializacdao e a valorizagao das culturas regionais.
Roda de conversa sobre diversidade cultural nos jogos

Propor rodas de conversa onde os alunos compartilham jogos e brincadeiras que
conhecem de diferentes culturas, incentivando o respeito e a valorizagao das tradicoes
regionais e populares.

Trabalho em grupo com pesquisa sobre jogos tradicionais

Dividir os alunos em grupos para que pesquisem e apresentem jogos e brincadeiras de
diferentes regides do Brasil e do mundo. Eles podem trazer informacdes sobre as regras,
a origem e a importancia desses jogos para a comunidade.

Jogos cooperativos e competitivos

Utilizar uma metodologia que intercale jogos que incentivem a cooperagao entre os
alunos e outros que promovam uma competicao saudavel. Isso ajuda os alunos a
entenderem os diferentes papéis e contextos dentro dos jogos.

2. Desenvolvimento de habilidades motoras basicas (correr, saltar, arremessar)
Metodologias:

Circuito de habilidades motoras
Organizar circuitos motores que incluam estacOes para praticar habilidades especificas




como correr, saltar e arremessar. Dividir os alunos em grupos para que eles possam
rotacionar entre as estacgoes, permitindo a pratica de cada habilidade.

Competicdo amistosa e atividades ladicas

Realizar competicoes ludicas e jogos que desenvolvam as habilidades motoras basicas,
como corridas de revezamento, saltos em distancia e arremessos de precisdo. A
competicao é usada como uma forma de motivar, mas sempre com foco no aprendizado
e no progresso individual.

Aulas com foco em coordenacao motora

Criar exercicios que envolvam a coordenacdo motora ampla, como saltos com corda,
corrida de obstaculos, arremessos em alvos e desafios de equilibrio. As atividades devem
ser progressivas, aumentando em dificuldade a medida que os alunos melhoram suas
habilidades.

Feedback continuo e correcdao de movimentos

Durante as aulas, o professor fornece feedback individualizado sobre a execucao dos
movimentos. Essa abordagem é importante para corrigir a postura e aprimorar a técnica
de habilidades como correr, saltar e arremessar.

3. Importancia da atividade fisica para a saude
Metodologias:

Campanha escolar sobre a importancia da atividade fisica

Criar uma campanha com os alunos, onde eles desenvolvem cartazes, videos e
apresentacoes sobre a importancia da atividade fisica para a saude. Os alunos podem
pesquisar sobre os beneficios dos exercicios para o corpo e a mente, e divulgar suas
descobertas pela escola.

Aula teodrica-pratica sobre os beneficios da atividade fisica

Apresentar uma aula tedrica sobre os beneficios da pratica regular de exercicios, seguida
de uma aula pratica com atividades fisicas simples, como alongamentos e exercicios de
respiracdo. Isso ajuda os alunos a entenderem, na pratica, os beneficios que foram
discutidos.

Diario de atividades fisicas

Propor que os alunos mantenham um diario onde registram as atividades fisicas que
realizam ao longo da semana, refletindo sobre os beneficios que percebem em relagao a
saude fisica e emocional.

Debate sobre saude e habitos fisicos

Promover debates em sala de aula sobre a importancia da atividade fisica, incluindo
discussdes sobre como ela ajuda a prevenir doengas e a melhorar o bem-estar geral. Os
alunos podem compartilhar suas proprias experiéncias e percepcdes sobre os exercicios.

4. Conceitos de fair play (jogo limpo) e respeito as regras
Metodologias:

Jogos e esportes com foco em fair play

Organizar partidas de esportes e jogos onde o foco principal seja a pratica de fair play
(jogo limpo). Ao final de cada jogo, realizar uma breve discussao sobre o comportamento
ético durante a atividade, incentivando os alunos a refletirem sobre sua conduta.

Estudo de casos de fair play no esporte

Propor que os alunos pesquisem casos reais de atletas que demonstraram atitudes
exemplares de fair play em competicdes. Os alunos podem apresentar os casos e discutir
como essas atitudes podem ser aplicadas em suas proprias experiéncias esportivas e
cotidianas.

Simulacgao de situacoes éticas em jogos

Criar dinamicas onde os alunos enfrentam situacdes de jogo que testam seu
comportamento ético, como decisdes sobre respeitar as regras, lidar com adversidades e
reagir a provocacgoes. Avaliar como eles reagem e discutir as consequéncias de suas
escolhas.

Debate sobre ética no esporte e na vida

Promover debates onde os alunos discutem a relacao entre fair play no esporte e na vida




cotidiana. Eles podem discutir temas como honestidade, respeito as regras e a
autoridade, e como esses principios sdo fundamentais em diferentes contextos sociais.
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ESPORTES COLETIVOS

Os esportes coletivos sao modalidades que
exigem a interagdao entre os jogadores para
alcancar um objetivo comum, seja marcar pontos
ou defender seu time. Eles sao importantes para
o desenvolvimento fisico, motor e social dos
alunos, além de promover habilidades como
trabalho em equipe, respeito as regras,
cooperacao e tomada de decisbes rapidas. Nesta
secao, vamos nos aprofundar em trés dos
esportes coletivos mais populares: futebol, volei
e basquete.

1. Futebol: A dinamica do jogo coletivo

Historia e Importancia

O futebol, conhecido como o esporte mais popular do mundo, tem suas raizes no século
XIX na Inglaterra, onde as regras do jogo comecaram a ser padronizadas. E jogado por
duas equipes de 11 jogadores cada, cujo objetivo é marcar gols ao colocar a bola na
rede adversaria. Além de sua importancia cultural, o futebol desenvolve habilidades
motoras, resisténcia, agilidade e a capacidade de trabalhar em equipe.

Regras Basicas do Futebol

e Duracao do Jogo: 90 minutos, divididos em dois tempos de 45 minutos,
com um intervalo de 15 minutos.

e Objetivo: Marcar mais gols que o time adversario.

e Campo de Jogo: O campo é retangular, com dois gols em cada extremidade.

e Posicoes dos Jogadores: Goleiro, zagueiros, laterais, meio-campistas e
atacantes. Cada posicao tem um papel estratégico no jogo.

e InfracOes e Punicdes: Faltas, impedimento e cartdes amarelo/vermelho
sao as principais infracoes.

Taticas e Estratégias

No futebol, as taticas de jogo sdo essenciais para o sucesso da equipe. Algumas das
principais taticas incluem:

e 4-4-2: Uma formacao equilibrada, com quatro defensores, quatro meio-
campistas e dois atacantes. Favorece tanto a defesa quanto o ataque.

e 3-5-2: Uma formagdao mais ofensiva, com trés defensores e cinco meio-
campistas, onde dois jogadores avangcam para o ataque quando necessario.

e Contra-ataque rapido: Estratégia para explorar a defesa do adversario com
jogadas rapidas e precisas.

Habilidades Motoras Especificas no Futebol

e Controle de bola: Manter o controle da bola nos pés enquanto se move pelo
campo.




e Passe: Passar a bola de forma precisa para
os companheiros de equipe, seja no chao ou
pelo ar.

e Drible: Superar os adversarios utilizando
movimentos rapidos e dgeis com os pés.

e Chute: Finalizar em gol com precisao, seja
com forga ou colocado.

2. Volei: Sincronismo e trabalho em equipe
Histéria e Importancia

O volei foi criado nos Estados Unidos em 1895
como uma alternativa menos intensa ao
basquete. O jogo envolve duas equipes de seis
jogadores que se enfrentam em uma quadra
dividida por uma rede. O objetivo é fazer com
que a bola toque o chao do lado adversario, utilizando trés toques ou menos para
enviar a bola de volta.

Regras Basicas do Volei

= Duracgao do Jogo: O jogo é disputado em sets, sendo que vence o time
gue ganhar trés sets (cada set vai até 25 pontos, com a necessidade de dois
pontos de vantagem).

= Objetivo: Fazer a bola tocar o chao do lado adversario ou forcar o erro da
outra equipe.

= Posicoes dos Jogadores: Levantador, libero, atacantes de ponta, central
e opostos. Cada jogador tem uma funcao especifica na equipe.

= Infracodes e Punigdes: Toque na rede, mais de trés toques antes de passar
a bola, pisar na linha de saque e invasao sao infragdes comuns.

Taticas e Estratégias

= O voélei € um esporte de muita estratégia e comunicagcao. Algumas das
principais taticas incluem:

= Saque tatico: Utilizar o saque para desestabilizar a recepcdo adversaria.

» Bloqueio e defesa: Jogadores devem coordenar-se para bloquear os
ataques adversarios e manter a bola em jogo.

= Ataque rapido: Executar jogadas rapidas, como o "meio" e o "ponta", para
surpreender a defesa adversaria.

Habilidades Motoras Especificas no Volei

= Saque: Enviar a bola para o lado adversario com forca e precisao.
= Recepgao: Receber a bola apds o saque ou um ataque, preparando-a para
o levantador.




» Levantamento: Posicionar a bola de forma ideal para que o atacante possa
fazer a finalizagao.

= Ataque/Remate: Executar o golpe que direciona a bola ao chao do campo
adversario.

= Bloqueio: Interceptar a bola no momento do ataque adversario, impedindo
que ela entre na sua quadra.
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Futebol Volei Basquete

O futebol enfatiza o trabalho em 0 volei exige saltos, bloqueados e 0 basquete enfatiza a velocidade, 0
equipe, a estratégia e a técnica movimentos rapidos, promovendo drible e a arremessos, desenvolvendo
individual. agilidade e coordenacao. aresisténcia e a forca.

3. Basquete: Agilidade e estratégia
Historia e Importancia

O basquete foi inventado em 1891 pelo canadense James Naismith, nos Estados
Unidos. O jogo envolve duas equipes de cinco jogadores, e o objetivo é fazer com
que a bola passe pelo aro (cesta) do time adversario. Além de ser um esporte que
desenvolve o raciocinio rapido e a agilidade, o basquete promove o trabalho em
equipe e a coordenagao motora.

Regras Basicas do Basquete

= Duracgao do Jogo: Quatro periodos de 10 minutos cada.

= Objetivo: Marcar pontos ao lancar a bola na cesta adversaria, sendo dois
pontos para arremessos comuns e trés pontos para arremessos de longa
distancia.

= Posicoes dos Jogadores: Armador, ala-armador, ala, ala-pivo e pivo.
Cada jogador tem um papel estratégico no ataque e na defesa.

= Infracgoes e Punigoes: Faltas pessoais, dribles duplos e violagdoes de tempo
sao algumas das infragdes comuns no basquete.

Taticas e Estratégias

No basquete, a estratégia é fundamental para a movimentagao da equipe. Algumas
taticas incluem:

= Pick and roll: Uma jogada onde um jogador faz um bloqueio para liberar o
caminho para o companheiro atacar.

= Defesa por zona: Estratégia onde cada jogador cobre uma area especifica
da quadra.

= Contra-ataque rapido: Utilizar a velocidade para explorar a defesa
adversaria e marcar pontos rapidamente.




Habilidades Motoras Especificas no Basquete

= Drible: Manter o controle da bola enquanto avanca em direcao a cesta.

= Passe: Enviar a bola de forma precisa para um companheiro, garantindo a
continuidade do jogo.

= Arremesso: Realizar o arremesso com precisao, seja de longa ou curta
distancia.

= Rebote: Pegar a bola apdés um arremesso errado, impedindo que o time
adversario mantenha a posse.

= Defesa: Bloquear e marcar os jogadores adversarios, impedindo que
avancem em direcdo a cesta.

Os esportes coletivos, como futebol, vOlei e basquete, promovem mais do que o
desenvolvimento fisico e motor dos alunos. Eles incentivam a comunicacdo, o
respeito as regras, a resolucdo de problemas em equipe e a socializacao, habilidades
gue sao essenciais para a vida em sociedade. Além disso, as taticas e estratégias
envolvidas nesses esportes ajudam os alunos a desenvolver o raciocinio l6gico e a
adaptacdo a diferentes situagOes. A pratica regular dessas modalidades também
contribui para a saude fisica, melhorando a resisténcia, a forca e a coordenacgao
motora.




EDUCACAO FiSICA

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

01 - Descricdo de como a formacdo tatica 4-4-2 no futebol influencia o equilibrio entre ataque
e defesa no jogo.

02 - Explicagdo sobre o papel do levantador no vélei e sua importancia para o sucesso de uma
jogada ofensiva.

03 - Relato sobre os beneficios do desenvolvimento de habilidades motoras especificas, como o
drible e o chute, no futebol para a construcdo de jogadas ofensivas eficientes.

04 - Andlise de como o saque tatico no volei pode desestabilizar a recepcao do adversario e
criar oportunidades de ataque para o time.

05 - Descricdo da fungao do bloqueio no volei e de como ele contribui para a estratégia
defensiva de uma equipe.

06 - Explicacdo sobre a importancia do controle corporal no basquete durante a execucdo de
dribles e arremessos.

07 - Relato sobre como o contra-ataque rapido no basquete pode ser uma estratégia eficiente
para explorar a defesa adversaria e marcar pontos rapidamente.

08 - Analise do impacto do trabalho em equipe e da comunicacdo no sucesso de uma equipe
de futebol ao aplicar taticas ofensivas e defensivas.




09 - Reflexdao sobre como a pratica regular de esportes coletivos, como futebol e volei, pode
contribuir para o desenvolvimento fisico e social dos alunos.

10 - Explicacdo sobre a importancia da defesa por zona no basquete e de como ela pode
dificultar o avanco do time adversario em direcdo a cesta.




GABARITOS:

1.

10.

A formacdo tatica 4-4-2 no futebol permite um equilibrio eficaz entre ataque e
defesa, com quatro defensores protegendo a &rea, quatro meio-campistas
auxiliando tanto na defesa quanto no ataque, e dois atacantes focados em
finalizagdes, promovendo um jogo estratégico e balanceado.

O levantador no volei é fundamental para a construcao das jogadas ofensivas, pois
€ responsavel por preparar a bola para os atacantes, garantindo que eles tenham
a melhor oportunidade possivel de marcar pontos.

O desenvolvimento de habilidades motoras especificas, como o drible e o chute, no
futebol é essencial para criar jogadas ofensivas eficientes, permitindo que os
jogadores superem adversarios e finalizem com precisao.

O saque tatico no volei pode desestabilizar a recepcdo adversaria, dificultando a
construcdo das jogadas ofensivas do oponente e criando oportunidades para que a
equipe saqueadora organize contra-ataques rapidos.

O bloqueio no vélei é uma peca-chave da estratégia defensiva de uma equipe,
impedindo que os ataques adversarios cheguem ao solo e forgando-os a buscar
alternativas de ataque, enfraquecendo sua ofensiva.

No basquete, o controle corporal é crucial para manter o equilibrio e a precisdo ao
executar dribles e arremessos, garantindo que o jogador mantenha o dominio da
bola e tome decisOes eficazes em situagdes de pressao.

O contra-ataque rapido no basquete é uma estratégia eficiente para marcar pontos,
aproveitando momentos em que a defesa adversaria estd desorganizada,
permitindo a equipe avancar com velocidade e finalizar rapidamente.

O sucesso de uma equipe de futebol depende diretamente do trabalho em equipe e
da comunicacdo eficaz entre os jogadores, especialmente ao aplicar taticas
ofensivas e defensivas, que requerem coordenacdo e sincronia de movimentos.

A pratica regular de esportes coletivos, como futebol e voélei, contribui
significativamente para o desenvolvimento fisico e social dos alunos, fortalecendo
habilidades como coordenagdao motora, trabalho em equipe, respeito as regras e
resolucdo de conflitos.

A defesa por zona no basquete dificulta o avanco do time adversario, pois os
defensores cobrem areas especificas da quadra, impedindo que os atacantes
encontrem espacos faceis para penetrar e realizar arremessos.




EDUCACAO FiSICA

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

01- A formacdo tatica no futebol que utiliza quatro defensores, quatro meio-campistas e dois
atacantes, promovendo equilibrio entre defesa e ataque, recebe o nome de:

02 - O jogador responsavel por organizar as jogadas no volei, levantando a bola para os
atacantes, desempenha a fungao de:

a) Oposto

b) Central

c) Libero

d) Levantador
e) Ponta

03 - No basquete, o movimento que permite a rapida transicdo de defesa para ataque,
aproveitando a desorganizacdo defensiva do adversario, € conhecido como:

a) Defesa por zona

b) Bloqueio

¢) Pick and roll

d) Contra-ataque rapido
e) Marcacao individual

04 - A tatica no volei que visa desestabilizar o adversario por meio de um saque estratégico e
dificil de receber é chamada de:

a) Saque flutuante
b) Saque por cima
c) Saque tatico

d) Saque por baixo
e) Saque com efeito

05 - O movimento utilizado no futebol para superar os adversarios mantendo o controle da bola
com 0s pés é:

a) Passe

b) Drible

c) Chute

d) Cabeceio

e) Cruzamento

06 - O blogueio no volei tem como principal objetivo:

a) Facilitar o saque
b) Marcar um ponto direto




c) Impedir que a bola adversaria entre em sua quadra
d) Forgar o erro do adversario ao receber o saque
e) Aumentar a velocidade da jogada

07 - No basquete, a funcado tatica que consiste em bloquear o caminho de um defensor para
liberar o atacante é chamada de:

a) Contra-ataque
b) Pick and roll

c) Defesa por zona
d) Rebote defensivo
e) Bloqueio

08 - A habilidade de coordenar a recepcao da bola, fazer o levantamento e preparar um ataque
bem-sucedido no vélei envolve os seguintes fundamentos:

a) Passe, saque e bloqueio

b) Saque, levantamento e ataque

c) Recepgao, levantamento e ataque
d) Recepgao, drible e ataque

e) Saque, drible e bloqueio

09 - No futebol, a formacdo 4-4-2 é conhecida por promover:

a) Uma defesa fragil

b) Um ataque isolado

c) Um equilibrio entre defesa e ataque

d) Uma forte dependéncia do goleiro

e) Uma linha de ataque com quatro jogadores

10 - A estratégia defensiva no basquete que faz com que cada jogador cubra uma area
especifica da quadra, dificultando a movimentagdo do adversario, é chamada de:

a) Defesa individual
b) Defesa por zona
¢) Pick and roll

d) Rebote ofensivo
e) Contra-ataque




GABARITOS:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

b) 4-4-2

d) Levantador

d) Contra-ataque rapido

c) Saque tatico

b) Drible

c) Impedir que a bola adversaria entre em sua quadra
b) Pick and roll

c) Recepgao, levantamento e ataque

c) Um equilibrio entre defesa e ataque

b) Defesa por zona

10
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COMPONENTE CURRICULAR: ED. FISICA

PLANO DE AULA - 4° BIMESTR

ARIDALU

7° ANO

A U

Professor(a):

Inicio do Periodo:

Escola:

Fim do Periodo:

OBJETO DO CONHECIMENTO:

Dancas folcldricas e tradicionais brasileiras.

Praticas corporais de diferentes culturas.

Ritmos e coreografias simples.

Desenvolvimento de sequéncias de movimentos em

grupos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

RECURSOS DIDATICOS:

1. Dancgas folcléricas e tradicionais brasileiras

Objetivos Especificos:

Compreender a importancia das dancas folcloricas e tradicionais
brasileiras como parte da cultura e identidade nacional,
reconhecendo suas origens e significados regionais.

Explorar diferentes dancas folcléricas brasileiras, como o frevo,
maracatu, quadrilha e Bumba Meu Boi, promovendo o respeito
pela diversidade «cultural e a valorizagdo das tradigdes
populares.

Desenvolver habilidades motoras, como coordenacdo, equilibrio
e ritmo, por meio da pratica de movimentos tipicos das dangas
folcldricas e tradicionais brasileiras.

Estimular a criatividade e a expressao corporal ao interpretar
as diferentes dancas folcléricas, promovendo a socializagdo e o
trabalho em equipe por meio de apresentacdes em grupo.
Refletir sobre a importancia de preservar e divulgar as dancas
folcldricas e tradicionais brasileiras como patrimoénio cultural,
promovendo o respeito a diversidade e a histéria do Brasil.

2. Praticas corporais de diferentes culturas

Objetivos Especificos:

Explorar praticas corporais de diferentes culturas ao redor do
mundo, como capoeira (Brasil), flamenco (Espanha), yoga
(India) e dancgas africanas, promovendo o respeito e o
conhecimento sobre a diversidade cultural global.

Desenvolver a consciéncia corporal e o controle dos
movimentos ao praticar atividades fisicas e dangas de outras
culturas, compreendendo suas caracteristicas e contextos
historicos.

Refletir sobre o impacto das praticas corporais no bem-estar
fisico e emocional, promovendo a integracdo de novos
conhecimentos culturais e a pratica de atividades fisicas como
forma de expressao.

Incentivar o trabalho em grupo e a colaboragdo durante a
pratica de movimentos culturais diversos, promovendo o
intercdmbio cultural entre os alunos e o aprendizado sobre
diferentes tradigdes corporais.

Valorizar a diversidade corporal e expressiva nas praticas
corporais de diferentes culturas, incentivando o respeito as
diferentes formas de movimento e expressao.

brasileiras

Recursos Didaticos:

1. Dancas folcléricas e tradicionais

Musicas folcloricas e regionais
brasileiras: Utilizar uma selecao de
musicas  tradicionais  brasileiras
(frevo, maracatu, forrd, quadrilha,
samba) para acompanhar as
atividades de danca, permitindo que
os alunos explorem o0s ritmos e
movimentos tipicos de cada regido.

Videos de dancas folcldricas:
Exibir videos de apresentacbes de
dancas tradicionais brasileiras para
que os alunos possam visualizar os
passos e a esséncia cultural de cada
danca, como o Bumba Meu Boi e o
frevo.

Figurinos e aderegos regionais:
Se possivel, utilizar acessorios
tipicos das dancas, como chapéus de
cangaceiro (forrd) ou fitas coloridas
(maracatu), para enriquecer a
experiéncia e promover a
identificagdo com a cultura.

Espaco amplo para a pratica:
Garantir que os alunos tenham
espacgo suficiente para realizar os
movimentos das dancas folcldricas e
tradicionais, promovendo a
liberdade de expressao corporal e a
seguranca durante a pratica.

culturas

Recursos Didaticos:

2. Praticas corporais de diferentes

Musicas de diferentes culturas:

Utilizar musicas tradicionais de
outras culturas, como flamenco
(Espanha), dancgas africanas,

capoeira (Brasil) e yoga (india), para
explorar os ritmos e movimentos
corporais caracteristicos dessas
culturas.




3. Ritmos e coreografias simples
Objetivos Especificos:

e Compreender a relagdo entre ritmo, musica e movimento,
explorando diferentes ritmos musicais (samba, forrd, hip hop,
reggae) e suas influéncias na criacdo de coreografias.

e Desenvolver habilidades motoras e a coordenagdo ao praticar
coreografias simples que integram musica e movimento,
promovendo o sincronismo entre os participantes.

e Estimular a criatividade ao criar movimentos ritmicos e
coreografias simples, permitindo que os alunos expressem suas
emocoes e ideias por meio da danca e do corpo.

e Promover a integragao e a socializagdo entre os alunos por meio
da pratica de coreografias em grupo, incentivando o trabalho
coletivo e a cooperagao.

e Refletir sobre a importancia do ritmo e da musica para a criagao
de movimentos harmonicos, promovendo a expressdo pessoal
e a liberdade criativa.

4. Desenvolvimento de sequéncias de movimentos em grupos
Objetivos Especificos:

e Desenvolver a capacidade de criar e organizar sequéncias de
movimentos em grupos, promovendo a criatividade, a
expressao corporal e o trabalho em equipe.

e Incentivar o planejamento e a organizacao de coreografias em
grupo, onde os alunos discutem e criam juntos os movimentos
e a sequéncia, promovendo a cooperacdo e o respeito as ideias
dos colegas.

e Promover o sincronismo e a harmonia entre os movimentos de
cada aluno, incentivando o controle corporal e a fluidez dos
gestos durante a criacdo das sequéncias em grupo.

e Refletir sobre a importancia da disciplina e da organizagao no
desenvolvimento de coreografias em grupo, incentivando os
alunos a trabalharem juntos para alcancar um objetivo comum.

e Estimular a autoconfianga e a expressao individual por meio das
apresentacbes das sequéncias criadas, promovendo a
valorizacdo do esforgo coletivo e o respeito ao trabalho dos
colegas.

e Videos de praticas corporais
culturais: Exibir videos de praticas
corporais de diferentes -culturas,
como capoeira, flamenco e yoga,
para que os alunos observem as
tradicdes e estilos de movimento
associados a cada cultura.

e Materiais tradicionais (bastoes,
pandeiros, fitas): Utilizar materiais
tipicos dessas praticas, como
pandeiros (capoeira), bastdes
(dancas africanas) ou fitas (ginastica
ritmica), para que os alunos possam
vivenciar as praticas corporais de
forma mais envolvente.

e Textos e historias sobre as
praticas culturais: Fornecer textos
ou compartilhar historias sobre a
origem e o significado das praticas
corporais de diferentes culturas,
ajudando os alunos a compreender o
contexto histérico e cultural dessas
atividades.

3. Ritmos e coreografias simples

Recursos Didaticos:

e Instrumentos de percussao
simples: Utilizar tambores,
pandeiros, chocalhos ou qualquer
instrumento de percussao disponivel
para criar uma base ritmica e
permitir que os alunos pratiquem o
acompanhamento dos ritmos com
movimentos corporais.

e Mdusicas de diferentes ritmos:
Criar uma playlist variada com
musicas de diferentes ritmos
(samba, forrd, hip hop, reggae,
funk) para que os alunos possam
praticar e desenvolver coreografias
simples, adaptando seus
movimentos ao ritmo.

e Espagos amplos para danca em
grupo: Utilizar uma sala de aula
ampla, quadra ou patio para que os
alunos tenham espaco para criar e
praticar suas coreografias em grupo,
promovendo a movimentacao livre e
a interacao social.

e Videos de coreografias simples:
Exibir videos que demonstrem
coreografias simples de dangas
populares, para que os alunos
possam se inspirar e entender como
integrar ritmo e movimento de forma
harmonica.

4. Desenvolvimento de sequéncias de
movimentos em grupos




Recursos Didaticos:

e Espaco amplo e seguro para
criacao de sequéncias:
Disponibilizar um espaco amplo e
seguro, como uma quadra ou sala de
aula adaptada, onde os alunos
possam criar e praticar suas
sequéncias de movimentos em
grupos com liberdade de expressao
e sem restricdes.

e Mdusicas de diferentes estilos:
Oferecer uma variedade de musicas
de diferentes estilos (pop,
tradicional, contemporaneo) para
que os alunos escolham e

desenvolvam suas proprias
sequéncias de movimentos em
grupo.

e Materiais como fitas, lencos ou
bolas leves: Utilizar acessorios
simples, como fitas coloridas, lengos
ou bolas leves, que possam ser
incorporados nas sequéncias de
movimentos criadas pelos alunos,
ajudando a desenvolver a
coordenacao e a fluidez dos gestos.

e Espelhos ou filmagens: Se
possivel, utilizar espelhos ou gravar
as apresentagdes para que os alunos
possam observar e ajustar suas
posturas e movimentos, além de
avaliar o sincronismo e a fluidez dos
grupos.

e Quadro branco para
planejamento das sequéncias:
Utilizar um quadro branco ou papel
para que os grupos planejem suas
coreografias e  organizem as
sequéncias de movimentos,
promovendo a colaboracdo e a
organizagao.

HABILIDADES DE BNCC:

AVALIACAO:

1. Dancas folcléricas e tradicionais brasileiras

e EF67EF03: Vivenciar e valorizar as dangas folcléricas e
tradicionais brasileiras como formas de expressao cultural e de
socializacdo, compreendendo suas origens e significados
regionais.

e EF68EF02: Participar de praticas corporais ritmicas e
expressivas, como as dangas folcléricas, promovendo a
compreensao das manifestacdes culturais brasileiras e a
importéncia de suas tradigdes.

e EFG69EF03: Explorar as dangas folcléricas e tradicionais
brasileiras, reconhecendo suas caracteristicas e integrando-as
ao cotidiano como praticas culturais e de lazer.

2. Praticas corporais de diferentes culturas

e EFG67EF05: Participar de praticas corporais de diferentes
culturas, como capoeira, flamenco e yoga, compreendendo suas
caracteristicas e sua importancia para a diversidade cultural.

e EFG68EF04: Explorar praticas corporais de diferentes culturas,
valorizando a diversidade cultural e compreendendo o impacto
dessas praticas no desenvolvimento fisico e social.

1. Dancas folcléricas e tradicionais
brasileiras

Formas de Avaliagao:

e Observaciao da participagiao e
execugao dos movimentos
Avaliar o envolvimento dos alunos na
pratica das dancgas folcldricas,
observando a capacidade de seguir
os ritmos e de executar os
movimentos tipicos de cada danga. O
foco estd na compreensao da cultura
e na precisao dos movimentos.

e Apresentacao de dancgas
folcléricas
Propor que os alunos, em grupos,
organizem apresentagdes de dancas
folcléricas brasileiras, como frevo ou
quadrilha. Avaliar a fluidez dos
movimentos, o sincronismo entre os
colegas e a valorizagdo das tradigbes
culturais.




EF69EFO04: Refletir sobre a importancia das praticas corporais
de diferentes culturas como forma de expressao e integracao
social, promovendo o respeito a diversidade.

3. Ritmos e coreografias simples

EF67EFO02: Vivenciar praticas corporais ritmicas e expressivas,
desenvolvendo a coordenacdao motora e a percepgao ritmica por
meio da criacdo de coreografias simples.

EF68EF05: Desenvolver habilidades motoras por meio da
criagdo e execucdo de coreografias simples, promovendo a
sincronia entre ritmo e movimento e a criatividade dos alunos.
EF69EF05: Refletir sobre a importancia da pratica de
movimentos ritmicos para o desenvolvimento da coordenacao
motora, explorando diferentes ritmos e coreografias em grupo.

4. Desenvolvimento de sequéncias de movimentos em grupos

EF67EF04: Criar e organizar sequéncias de movimentos em
grupo, promovendo a colaboragdo, o planejamento coletivo e o
respeito as ideias dos colegas durante a criacdo de coreografias.
EF68EF06: Desenvolver e apresentar sequéncias de
movimentos em grupo, refletindo sobre a importancia do
sincronismo e da organizagdo para o sucesso coletivo nas
atividades.

EF69EF06: Refletir sobre a importancia da disciplina e da
cooperac¢do no desenvolvimento de coreografias em grupo,
incentivando o trabalho colaborativo e o respeito ao esforgo
coletivo.

e Autoavaliacido do aprendizado
sobre as dancas folcléricas
Pedir que os alunos fagam uma
autoavaliacao, refletindo sobre o que
aprenderam sobre as dangas
folcloricas brasileiras, sua
participacdo nas atividades e o
impacto cultural das tradigdes.

e Debates sobre a importancia das
dangas tradicionais
Promover discussdes sobre a
importancia da preservacdao das
dangas folcléricas como patriménio
cultural. Avaliar a capacidade dos
alunos de refletir sobre o valor
histérico e social dessas
manifestacdes culturais.

2. Praticas corporais de diferentes
culturas

Formas de Avaliagao:

e Participagao nas praticas
corporais de diferentes culturas
Avaliar o envolvimento dos alunos na
pratica de movimentos e ritmos de
outras culturas, como capoeira,
flamenco ou yoga. Observar a
capacidade de adaptar 0s
movimentos ao estilo cultural e o
respeito pela diversidade.

e Observacgao da consciéncia
corporal e expressao cultural
Observar o desenvolvimento da
consciéncia corporal dos alunos ao
praticar movimentos de culturas
diferentes, avaliando o controle do
corpo, a precisao e a adaptagao dos
gestos as tradicdes.

e Relatos sobre o aprendizado
cultural
Pedir que os alunos escrevam relatos
ou discutam sobre o que
aprenderam ao praticar atividades
corporais de diferentes culturas.
Avaliar a capacidade de refletir sobre
a diversidade cultural e a
importancia dessas praticas.

e Apresentacao de praticas
corporais de diferentes culturas
Propor que os alunos, em grupos,
pesquisem e apresentem uma
pratica corporal de uma cultura
especifica. Avaliar a qualidade da
pesquisa, a execucao dos
movimentos e a compreensdo do
contexto cultural.

3. Ritmos e coreografias simples

Formas de Avaliagao:




e Criagdo e apresentaciao de
coreografias simples
Propor que 0s alunos,
individualmente ou em grupos,
criem e apresentem coreografias
simples, utilizando diferentes ritmos
musicais. Avaliar a coordenacado, o
sincronismo com a mdusica e a
criatividade na composicao dos
movimentos.

e Participacao nas atividades
ritmicas
Observar a participagdo dos alunos
em atividades ritmicas, avaliando
sua capacidade de seguir os ritmos e
de ajustar os movimentos ao tempo
da musica. O foco é a harmonia entre
movimento e musica.

e Autoavaliacao sobre o
desenvolvimento da percepgao
ritmica
Pedir que os alunos fagam uma
autoavaliacao sobre seu
desenvolvimento ritmico, refletindo
sobre como melhoraram sua
percepcao do ritmo e a sincronia dos
movimentos durante as atividades.

e Feedback entre pares sobre as
coreografias
Organizar momentos de feedback
entre os alunos, onde eles possam
comentar as coreografias dos
colegas, destacando pontos positivos
e areas de melhoria. Avaliar a
capacidade de observar e dar
feedback construtivo.

4. Desenvolvimento de sequéncias de
movimentos em grupos

Formas de Avaliagao:

e Observacdo da criagdo de
sequéncias de movimentos em
grupos
Observar a capacidade dos alunos de
criar e organizar sequéncias de
movimentos em grupos, avaliando a
colaboracdo, a criatividade e o
sincronismo entre os participantes.

e Apresentacao de coreografias
em grupo
Propor que os grupos apresentem as
coreografias criadas, avaliando o
controle corporal, a fluidez dos
movimentos e a capacidade de
trabalhar em equipe para alcangar o
objetivo comum.

e Reflexdao sobre o trabalho em
equipe
Pedir que os alunos fagam uma
reflexdo sobre o processo de criagdo
em grupo, discutindo os desafios e
as vantagens de trabalhar em equipe
para desenvolver uma sequéncia de
movimentos.




e Feedback coletivo apodos as

apresentacoes
Apos as apresentagdes das
sequéncias de movimentos,

organizar um momento de feedback
coletivo, onde os alunos podem
compartilhar sugestoes e
observagdes sobre o desempenho
dos grupos. Avaliar a capacidade de

receber e dar feedback.

METODOLOGIA DE ENSINO:

1. Dancgas folcléricas e tradicionais brasileiras

Metodologias:

Aulas praticas com foco em movimentos tradicionais

Organizar aulas praticas onde os alunos aprendem o0s passos e os movimentos basicos de dancas folcléricas
brasileiras, como o frevo, o forrd, o maracatu e a quadrilha. O professor pode demonstrar os movimentos e
orientar os alunos durante a execugao.

Oficinas de danca folclérica

Propor oficinas de danca folclérica, onde os alunos, em grupos, experimentam os diferentes estilos regionais
e aprendem sobre suas histdrias e tradigdes. Eles podem organizar apresentacgdes internas para compartilhar
0 que aprenderam.

Uso de videos e musica para introduzir as dangas

Exibir videos de dancgas tradicionais brasileiras e usar musica folclérica como base para as atividades
praticas. Os alunos podem observar como os dangarinos interpretam os ritmos e movimentos, antes de
aplica-los na pratica.

Debates sobre a importancia da preservacao cultural

ApOs a pratica das dangas folcldricas, promover debates em sala de aula sobre a importancia da preservacéo
dessas tradig0es, discutindo suas raizes histdricas e seu impacto na cultura brasileira.

2. Praticas corporais de diferentes culturas

Metodologias:

Aulas tematicas sobre praticas corporais globais

Propor aulas tematicas onde os alunos exploram praticas corporais de diferentes culturas, como capoeira
(Brasil), flamenco (Espanha), yoga (India) e dangas africanas. A cada aula, uma cultura diferente pode ser
estudada e praticada.

Roda de conversa sobre a diversidade cultural

Promover uma roda de conversa apds as atividades praticas, onde os alunos compartilham suas impressoes
sobre as praticas corporais de outras culturas. Eles podem discutir como essas atividades se relacionam com
o contexto histdrico e social de cada cultura.

Oficinas de experimentacao corporal

Organizar oficinas onde os alunos experimentam praticas corporais de outras culturas, desenvolvendo sua
consciéncia corporal e aprendendo sobre as tradicGes e costumes dos povos envolvidos.

Integracao com estudos de histéria e geografia

Integrar o ensino das praticas corporais com disciplinas como histéria e geografia, para que os alunos
compreendam o contexto cultural, social e geografico de cada pratica.

3. Ritmos e coreografias simples

Metodologias:

Criacao de coreografias simples em grupo

Propor que os alunos, em grupos, criem suas préprias coreografias simples, utilizando musicas de diferentes
ritmos (samba, forrd, hip hop, reggae). Cada grupo pode escolher uma musica e desenvolver uma sequéncia
de movimentos que acompanhe o ritmo.




e Aulas praticas com exercicios ritmicos
Realizar atividades praticas onde os alunos sdo incentivados a acompanhar o ritmo de musicas usando
movimentos corporais, como bater palmas, marcar passos ou criar pequenas coreografias baseadas na
musica.

e Uso de videos para inspiracao coreografica
Exibir videos de coreografias simples e dangas populares, como samba ou hip hop, para que os alunos
possam se inspirar na criacdao de suas préprias sequéncias de movimentos. Apds assistir, eles podem aplicar
0 que aprenderam nas aulas praticas.

e Feedback entre pares sobre as coreografias
Propor que os alunos se dividam em grupos e apresentem suas coreografias para a turma. Apds as
apresentacodes, os colegas podem fornecer feedback, apontando aspectos positivos e sugerindo melhorias,
incentivando a troca de ideias.

4. Desenvolvimento de sequéncias de movimentos em grupos
Metodologias:

e Criacao colaborativa de sequéncias de movimentos
Organizar grupos de alunos para que, juntos, criem sequéncias de movimentos ou pequenas coreografias. O
trabalho em grupo promove a colaboragao e o respeito pelas ideias dos colegas, além de desenvolver a
coordenacgdo e o sincronismo entre os participantes.

e Planejamento e organizacdo das sequéncias em grupos
Propor que os alunos, em grupo, planejem e organizem as sequéncias de movimentos que pretendem criar.
Eles podem usar quadros ou cartazes para desenhar ou escrever os movimentos e depois praticar até que
estejam prontos para a apresentacao.

e Aulas praticas com foco no sincronismo e na harmonia dos movimentos
Durante as atividades, o professor pode guiar os alunos na criagdo das sequéncias de movimentos,
oferecendo dicas sobre como manter o sincronismo e a harmonia entre os membros do grupo.

e Reflexao sobre o processo criativo em grupo
ApOs as apresentacdes, promover uma reflexdo coletiva onde os alunos discutem o processo de criagdo da
sequéncia, os desafios enfrentados e como o trabalho em equipe ajudou a superar essas dificuldades. Isso
incentiva a analise critica do proprio desempenho.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

e BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasilia: MEC, 2018.
Documento oficial que define as competéncias e habilidades para o Ensino Fundamental, com orientacdes
sobre préticas corporais, expressdes culturais e desenvolvimento motor nas aulas de Educacao Fisica.

e SOUZA, Anamaria Menezes de. Danca e Expressao Corporal: Um Guia para o Ensino. Séo Paulo:
Cortez Editora, 2012.

Este livro explora o uso da danca e da expressao corporal no ambiente escolar, com foco em atividades
ritmicas, praticas corporais de diferentes culturas e a criagdo de coreografias em grupo.

e BETTI, Mauro; ZULIANI, Luiz Roberto. Educacéo Fisica Escolar: Fundamentos de uma Abordagem
Desenvolvimentista. S&o Paulo: Phorte, 2010.

Aborda o ensino de Educacéo Fisica no ambiente escolar, com énfase no desenvolvimento motor, no trabalho
em grupo e na pratica de diferentes expressfes corporais, incluindo dancas folcloricas e praticas culturais.

e DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica Escolar: Reflexdes e Propostas Pedagogicas. S&o Paulo:
Cortez, 2006.

A obra discute metodologias para o ensino de Educacéo Fisica, com sugestdes praticas para o
desenvolvimento de atividades corporais e dangas, promovendo o trabalho em equipe e a valorizacdo cultural.

e SANTIN, Silvino. Jogos e Brincadeiras: Educacéo, Corpo e Movimento. S&o Paulo: Autores
Associados, 1998.

Explora a importancia dos jogos e das brincadeiras como formas de promover o desenvolvimento motor e
social dos alunos, incentivando o uso de praticas corporais ludicas, dancas e expressdes culturais.




e PEREIRA, Ricardo Augusto. Danca na Escola: Possibilidades de Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

Focado na prética da danca na escola, este livro oferece estratégias e propostas pedagdgicas para trabalhar
com ritmos e coreografias, além de explorar dancas tradicionais e culturais no contexto escolar.

e SILVA, Regina Maria Moraes da. Corpo e Movimento: Educacéo Fisica na Escola. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

Discute a importancia da expressdo corporal e da danca no contexto escolar, com sugestdes para o trabalho
com ritmos, movimentos em grupo e a valorizacdo das dancas folcloricas brasileiras.

e GOMES, Cristina Maria Rizzi. Educagéo Fisica Escolar: Praticas Corporais e Culturais. Sdo Paulo:
Phorte, 2004.

A obra traz uma reflexdo sobre as praticas corporais e culturais no ensino de Educacéo Fisica, incentivando o
uso de dancas, praticas culturais de diferentes regides e a criacdo de coreografias em grupo.

e CAPUTO, Regina Célia Nogueira. Danca e Educacédo: Um Estudo Sobre o Ensino da Danca no
Ambiente Escolar. S&o Paulo: Cortez, 2003.

Um estudo sobre a insercdo da danca no curriculo escolar, destacando a importancia do ensino de dancas
folcloricas e culturais para o desenvolvimento motor e a valorizagéo das tradi¢des regionais.

e FARIA JUNIOR, Alfredo. Préaticas Corporais: Diversidade e Expressdo Cultural. Sdo Paulo: Phorte,
2005.

Explora a diversidade das praticas corporais e sua relagdo com a cultura, abordando o ensino de dancas e
atividades fisicas que valorizam a expressdo corporal e o respeito a diversidade cultural.
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ESPORTES DE INVASAO E DE REDE APERFEICOAMENTO

Os esportes de invasao e de rede sao
modalidades que envolvem a cooperagdo entre os
jogadores para conquistar territérios ou marcar pontos
ao invadir o] espago adversario, enquanto
simultaneamente defendem seu préprio campo. Essas
modalidades sao amplamente praticadas no ambiente
escolar e exercem um papel importante no
desenvolvimento motor, fisico, cognitivo e social dos
alunos. Nesta apostila, vamos nos aprofundar em quatro
desses esportes: futsal, volei, basquete e handebol,
explorando suas caracteristicas, taticas, regras e o
desenvolvimento de habilidades especificas para o
aperfeicoamento das técnicas e estratégias em cada
modalidade.

1. Futsal: Habilidade e Raciocinio Rapido

Histéria e Importancia

O futsal, versao reduzida do futebol, surgiu no Uruguai nos anos 1930. Ele se popularizou
rapidamente pela dindmica do jogo e pelas semelhangas com o futebol. Diferente do futebol
de campo, o futsal é jogado em quadras menores, com cinco jogadores em cada time. Sua
pratica estimula o desenvolvimento da agilidade, raciocinio rapido, coordenagcdo motora e
tomada de decisdo em tempo real.

Regras Basicas do Futsal

* Numero de Jogadores: 5 jogadores por equipe (4 na linha e 1 goleiro).

= Duracao do Jogo: 40 minutos (dois tempos de 20 minutos cada), com intervalo
de 10 minutos.

= Campo de Jogo: Quadra de tamanho reduzido (25m a 42m de comprimento e 16m
a 22m de largura).

* Objetivo: Marcar gols no gol adversario, respeitando as regras de conducdo e
passe da bola.

= InfragOes: Faltas acumulativas, toque de mao, obstrugdo e jogo perigoso.

Taticas e Estratégias no Futsal

* Marcacgao individual: Cada jogador marca um adversario especifico, dificultando
sua movimentacao e suas jogadas.

= Marcacgdo por zona: Cada jogador é responsavel por cobrir uma area do campo,
evitando que os adversarios entrem em seu territorio.

= Contra-ataque rapido: A equipe aproveita o erro adversario para avancar
rapidamente e criar situagdes de gol.

= Movimentagdao sem bola: Os jogadores devem constantemente se deslocar para
abrir espacos e criar oportunidades de passe e finalizagao.

Habilidades Motoras Especificas no Futsal

= Drible curto: Realizado em espacos reduzidos, permite que o jogador escape da
marcacdo adversaria.




* Passe rapido: Troca de passes rapidos e precisos entre os jogadores para manter
a posse da bola.

= Finalizacdo precisa: Finalizacbes rapidas e certeiras com o objetivo de
surpreender o goleiro adversario.

= Movimentagcao constante: O jogador precisa se movimentar constantemente
para criar espacos e oferecer opgdes de passe.

2. Volei: Coordenacao e Sincronismo em Equipe
Histéria e Importancia

Criado em 1895 nos Estados Unidos, o volei se consolidou como um dos esportes de rede
mais praticados no mundo. Sua principal caracteristica é o trabalho em equipe, onde seis
jogadores de cada lado da rede colaboram para evitar que a bola toque o chdo em seu campo
e tentam marcar pontos enviando a bola para o lado adversario.

Regras Basicas do Volei

= Numero de Jogadores: 6 jogadores por equipe.

* Duracao do Jogo: Melhor de 5 sets, sendo que cada set vai até 25 pontos (com
necessidade de 2 pontos de vantagem).

= Objetivo: Fazer a bola tocar o chdo no campo adversario ou forgar o erro da equipe
oposta.

= Posigoes: Levantador, central, ponta, oposto e libero.

= Infragdes: Toque na rede, mais de trés toques por equipe antes de passar a bola,
invasdo da linha de saque.

Taticas e Estratégias no Volei

» Saque tatico: Visando dificultar a recepcdo do adversario e iniciar a jogada com
vantagem.

= Bloqueio e cobertura de ataque: Jogadores se posicionam proximos a rede para
bloquear os ataques adversarios, enquanto outros cobrem a area defensiva.

* Jogada de tempo: Ataque rapido coordenado entre o levantador e o atacante, que
finaliza antes que a defesa adversaria possa reagir.

= Saque flutuante: Um saque que varia de direcao no ar, complicando a recepcao
adversaria.

Habilidades Motoras Especificas no Volei

* Recepgao: Primeira acdo apos o saque adversario, tem a funcdo de preparar a bola
para o levantamento.

* Levantamento: Movimento técnico que coloca a bola em uma posicao ideal para
o ataque.

= Ataque: Agdo de enviar a bola com forca ao campo adversario.

= Bloqueio: Tentativa de interceptar o ataque adversario na rede.

3. Basquete: Velocidade e Estratégia Ofensiva
Historia e Importancia

O basquete foi inventado em 1891 pelo canadense James Naismith nos Estados Unidos. O
jogo consiste em duas equipes de cinco jogadores, cujo objetivo é marcar pontos langando a
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bola no cesto adversario. O basquete promove o
desenvolvimento de habilidades como velocidade,
agilidade, raciocinio tatico, e melhora a
coordenagao motora.

Regras Basicas do Basquete

* Numero de Jogadores: 5 jogadores
por equipe.

= Duracao do Jogo: Quatro periodos de
10 minutos.

= Objetivo: Marcar pontos jogando a bola
no cesto adversario (2 ou 3 pontos,
dependendo da distancia).

= Posigcoes: Armador, ala-armador, ala,
ala-pivo e pivo.

= InfragoOes: Faltas pessoais, violagdes de
drible, 24 segundos para finalizagdao da
jogada.

Taticas e Estratégias no Basquete

= Defesa por zona: Cada jogador cobre uma area especifica da quadra, dificultando
a movimentacado ofensiva do adversario.

= Pick and roll: Uma jogada ofensiva onde o jogador faz um bloqueio para liberar o
caminho para o companheiro.

= Contra-ataque: Utilizacdo de velocidade e transicdo rapida para surpreender a
defesa adversaria e marcar pontos.

* Rebotes: Jogadores se posicionam para recuperar a bola apdés um arremesso
errado.

Habilidades Motoras Especificas no Basquete

= Drible: Movimentar-se pela quadra mantendo o controle da bola, superando
adversarios.

= Arremesso: Finalizar a jogada com precisdo, seja em longas ou curtas distancias.

= Rebote: Recuperar a bola apds um arremesso errado, tanto ofensivamente quanto
defensivamente.

= Defesa individual: Marcar o adversario de perto, impedindo-o de avancar e
arremessar.

4. Handebol: Forga, Agilidade e Cooperacao
Historia e Importancia

O handebol, originado na Europa no inicio do século XX, é jogado em uma quadra com duas
equipes de sete jogadores. O objetivo do jogo é marcar gols no gol adversario, utilizando as
maos para controlar, passar e arremessar a bola. O handebol promove o desenvolvimento da
forga, velocidade, resisténcia e coordenagao motora.

Regras Basicas do Handebol

* Numero de Jogadores: 7 jogadores por equipe (6 na linha e 1 goleiro).
= Duracao do Jogo: Dois tempos de 30 minutos cada.




= Objetivo: Marcar gols na meta adversaria utilizando as maos para arremessar a
bola.

= InfragOes: Passos (andar com a bola sem driblar), pisar na area do goleiro,
obstrucao.

Taticas e Estratégias no Handebol

* Ataque com pressao: Forcar a defesa adversaria a se desorganizar por meio de
movimentacdo constante e rapidas trocas de passe.

= Contra-ataque rapido: Aproveitar os erros da equipe adversaria para transitar
rapidamente da defesa para o ataque.

= Defesa por zona: Organizar os defensores em uma linha, cobrindo &reas
especificas para evitar que os atacantes penetrem.

Habilidades Motoras Especificas no Handebol

= Passe rapido: Trocar a bola rapidamente entre os jogadores, rompendo a defesa
adversaria.

= Arremesso: Finalizar a jogada com forca e precisdo para marcar gols.

= Movimentacao sem bola: Criar espacos e abrir oportunidades para receber o
passe ou surpreender a defesa adversaria.

A pratica regular de esportes coletivos, como futsal, volei, basquete e handebol, proporciona
mais do que o desenvolvimento de habilidades motoras e fisicas. Esses esportes incentivam
a cooperacdo, a comunicacao eficaz, o trabalho em equipe e o respeito as regras, promovendo
valores fundamentais para a convivéncia em sociedade. Além disso, as taticas e estratégias
aplicadas em cada um desses esportes desenvolvem o raciocinio rapido, a capacidade de
adaptacao e o pensamento estratégico.

O futsal ajuda a desenvolver habilidades de movimentagdo em espagos curtos e exige um
alto nivel de coordenacdo e controle de bola. O vélei destaca a importancia do sincronismo e
da cooperacgdo entre os jogadores, enquanto o basquete é um esporte que combina forga,
agilidade e raciocinio tatico. JA2 o handebol proporciona um treino completo para o
desenvolvimento da forga, resisténcia e cooperagdo, sendo um esporte que exige grande
movimentagdo e dinamismo.

A pratica desses esportes contribui para o bem-estar fisico e mental, além de fortalecer a
disciplina, o espirito esportivo e a autoestima dos alunos. Portanto, o aperfeicoamento
continuo nos esportes coletivos de invasao e de rede é essencial para a formacao de individuos
saudaveis, ativos e preparados para os desafios do cotidiano, tanto no esporte quanto na
vida.




EDUCACAO FiSICA

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

01 - Descricdo da importancia da movimentagdo constante sem a bola no futsal para a criagao
de oportunidades ofensivas.

02 - Explicacdo sobre o papel do levantador no volei e sua relevancia para a organizacao das
jogadas de ataque.

03 - Relato sobre o impacto do contra-ataque rapido no basquete para superar uma defesa
desorganizada e marcar pontos.

04 - Andlise de como o bloqueio no vélei contribui para a estratégia defensiva de uma equipe e
sua importancia para evitar ataques adversarios.

05 - Descricao de como a defesa por zona no basquete pode limitar as oportunidades ofensivas
do time adversario.

06 - Explicacao sobre a relevancia do passe rapido no handebol para romper a defesa adversaria
e criar jogadas ofensivas eficientes.




07 - Reflexao sobre como a pratica regular de esportes coletivos, como futsal e basquete, pode
desenvolver a capacidade de trabalhar em equipe e tomar decisdes rapidas.

08 - Analise do impacto da formacdo tatica 4-4-2 no futebol para equilibrar defesa e ataque,
permitindo uma transicdo rapida entre as fases do jogo.

09 - Relato sobre a importéancia do saque tatico no volei para desestabilizar a recepgdo adversaria
e abrir oportunidades de ataque para a equipe.

10 - Explicagdo sobre como o uso da tatica do "pick and roll" no basquete pode facilitar a criagéo
de jogadas ofensivas ao liberar o atacante de sua marcacgao.




GABARITOS:

1.

8.

A movimentagao constante sem a bola no futsal cria oportunidades ofensivas ao
permitir que os jogadores se desloquem para areas desmarcadas, recebam passes
e finalizem de maneira eficaz, aumentando as chances de surpreender a defesa
adversaria.

O levantador no volei desempenha um papel crucial na organizacdo das jogadas
ofensivas, posicionando a bola de forma precisa para os atacantes e permitindo que
a equipe ataque com eficiéncia e diversidade de opcoes.

O contra-ataque rapido no basquete é uma estratégia eficiente para superar uma
defesa desorganizada, aproveitando a velocidade da transicao ofensiva para marcar
pontos antes que a equipe adversaria se reposicione defensivamente.

O bloqueio no vélei é fundamental para a estratégia defensiva, pois impede que o
ataque adversario tenha sucesso, forcando o time adversario a buscar alternativas
e dificultando sua pontuacgdo.

A defesa por zona no basquete limita as oportunidades ofensivas do time
adversario, cobrindo areas especificas da quadra e dificultando a penetracdo e os
arremessos, o que forca o adversario a ajustar sua estratégia de ataque.

O passe rapido no handebol permite romper a defesa adversaria, mantendo a bola
em movimento constante e criando oportunidades de arremesso com maior
precisdo e menos interferéncia defensiva.

A pratica regular de esportes coletivos, como futsal e basquete, desenvolve a
capacidade de trabalhar em equipe e tomar decisdes rapidas ao exigir coordenacdo,
comunicacdo e acao rapida para adaptar-se as situagdes dinamicas do jogo.

A formacgao tatica 4-4-2 no futebol equilibra defesa e ataque ao garantir uma
transicdo eficiente entre as fases do jogo, proporcionando solidez defensiva e a
criacao de oportunidades ofensivas com dois atacantes prontos para finalizar.

O saque tatico no vélei desestabiliza a recepcao adversaria ao criar incertezas sobre
a direcdo e forga da bola, forcando o time adversario a cometer erros e abrindo
oportunidades de ataque para a equipe que sacou.

10. A tatica "pick and roll" no basquete facilita a criacdo de jogadas ofensivas ao liberar

o atacante de sua marcagcao com o uso de um bloqueio, permitindo que ele tenha
mais espaco e tempo para arremessar ou infiltrar no garrafao.




EDUCACAO FiSICA

Aluno(a): No

Professor(a): Ano: Data: / /

1. A formacdo tatica no futebol que equilibra defesa e ataque, com quatro defensores, quatro

meio-campistas e dois atacantes, é conhecida como:

a) 3-5-2
b) 4-4-2
c) 4-3-3
d) 5-4-1
e) 3-4-3

No basquete, a jogada ofensiva que envolve um bloqueio para liberar o atacante de sua
marcacdo, permitindo uma infiltracdo ou arremesso, € chamada de:

a) Pick and roll

b) Contra-ataque
c) Defesa por zona
d) Bloqueio duplo
e) Rebote ofensivo

No voélei, a acdo de bloquear um ataque adversario préximo a rede para impedir que a bola
entre no seu campo é conhecida como:

a) Recepcao

b) Saque

¢) Bloqueio

d) Levantamento
e) Ataque

O movimento essencial no futsal que permite ao jogador superar o adversario mantendo o
controle da bola é chamado de:

a) Chute
b) Passe
c) Drible
d) Cruzamento
e) Defesa

A estratégia de defesa no basquete em que os jogadores cobrem areas especificas da quadra,
impedindo a movimentacdo livre do adversario, é chamada de:

a) Defesa individual

b) Defesa por zona

c) Contra-ataque rapido
d) Pick and roll

e) Rebote defensivo

No handebol, a acdao de avancar rapidamente da defesa para o ataque, aproveitando os erros
do adversario, € chamada de:




a) Drible

b) Blogueio

c) Contra-ataque
d) Passe longo
e) Arremesso

7. No volei, o jogador responsavel por organizar a jogada ofensiva e posicionar a bola para que
os atacantes finalizem é chamado de:

a) Oposto

b) Libero

c) Central

d) Levantador
e) Ponta

8. No futebol, a tatica de pressionar a defesa adversaria com movimentacdes rapidas e passes
curtos, utilizando grande parte do campo ofensivo, é conhecida como:

a) Contra-ataque

b) Marcacgao por zona
¢) Ataque posicional
d) Marcacao individual
e) Defesa em linha

9. O fundamento que envolve a troca de passes rapidos entre jogadores no handebol para abrir
espacos e criar oportunidades de arremesso é:

a) Bloqueio

b) Contra-ataque

c) Arremesso de longa distancia
d) Passe rapido

e) Finalizagdo

10. A pratica regular de esportes coletivos, como futebol e basquete, desenvolve habilidades fisicas
e sociais, como:

a) Isolamento e individualismo

b) Coordenacdo motora e trabalho em equipe
c) Forga fisica e lideranca individual

d) Resisténcia e independéncia

e) Velocidade e defesa isolada




GABARITOS:

1. b) 4-4-2

2. a) Pick and roll

3. c¢) Bloqueio

4. c) Drible

5. b) Defesa por zona

6. c) Contra-ataque

7. d) Levantador

8. c) Ataque posicional

9. d) Passe rapido

10.b) Coordenacdo motora e trabalho em equipe
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OFERTA EXCLUSIVA

Aproveita hoje e Aquira ja o seu!

R$ 67,00 a Vista
ou até 5x de R$ 14,63

COMPRAR AGORA



https://pay.kiwify.com.br/y6ky1da?afid=eEPfszk4

